
الحملة القومية لترشيد استهلاك الكهرباء

هل تعلم أن

طاقة تكنولوجيات تحسين كفاءة ال

ثة المستخدمة فى الغسالات الحدي

ة تحقق وفراً فى استهلاك الطاق

لكل من استهلاك % 20يصل الى 

الطاقة والمياة

هل تعلم أن

طاقة تكنولوجيات تحسين كفاءة ال

ديثة المستخدمة فى التكييفات الح

ة تحقق وفراً فى استهلاك الطاق

علي الأقل% 10يصل إلى 

هل تعلم أن

طاقة تكنولوجيات تحسين كفاءة ال

ة المستخدمة فى الثلاجات الحديث

ة تحقق وفراً فى استهلاك الطاق

%25يصل الى 

كل إيمانا بوعى المواطن المصرى بالحرص على مصادر الطاقة المختلفة لتأمين الحياة بش
بهاآمن ومستقر  وذلك من خلال القيام ببعض طرق الترشيد البسيطة التى يمكن القيام
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.فريزروالديبالثلاجاتأبواباغلاقأحكم
والديبالثلاجاتأبوابوقفلفتحمنقلل
.الامكانبقدرفريزر
.المطبخفرنعنفريزروالديبالثلاجةابعد
.هويةالتجيدمكانفىفريزروالديبالثلاجةضع

.الثلاجةفىساخنةأوانىوضععدميراعى
.البابكاوتشوكسلامةمنتأكد
.التيرموستاتسلامةمنتأكد

ثلاجة كهربائية

6
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الاستحمامحوضملىءعنكبديلالدشاستخدم
ةالساخنالمياهتسربلمنعوالمحابسالمواسيراختبر

للتلفتعرضهافورواصلاحها
سربتلمنعللحرارةعازلةبموادالساخنةالمياهمواسيراعزل
الحائطفىالحرارة
السخاناستخدامعدمحالةفىجيداالمحابساغلق

استخدامهعدمحالةفىالسخانعنالكهرباءافصل
مئويةدرجة60حرارةدرجةعندالسخانحرارةمنظماضبط
علىعويوضاليوم،مدارعلىالسخانمفتاحتشغيلوضععدم
السخانلاستخدامالحاجةعندالتشغيلوضع

لانارامتعشرةمناقلوالصنبورالسخانبينالمسافةاجعل
الاستهلاكوبالتالىالحرارةدرجةفقدمنتزيدالطويلةالمسارات
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تأكد من نظافة فلتر التكييف
أقرأ طريقة الاستخدام جيداً وذلك لاتباعها

اغلق جهاز التكييف عند ترك الغرفة
اغلق النوافذ والابواب لمنع دخول الهواء الحار الى 

الداخل مع اسدال الستائر على الزجاج النافذ 
.لحرارة الشمس

درجة 25اضبط درجة الحرارة بحيث لاتقل عن 
مئوية فتكون قريبة من درجة حرارة الجو وبالتالى

يقل استهلاك الكهرباء
تناسب قدرة الجهاز مع حجم الحيز المكيف وعدد   

أفراد مستخدميه
وضع الكمبرسور فى مكان جيد التهوية

. جة الحرارة فى بعض أيام الصيف المروحة تكفى لتلطيف در 
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.استفد من الضوء الطبيعى نهارا
. اطفىء الانارة فى الاماكن غير المشغولة
من الاستهلاك % 90استخدم المصابيح الليد، حيث أنها وفر

10ها ولاتسبب ارتفاع فى درجة   الحرارة،كما أن عمر تشغيل
.أضعاف عمر تشغيل اللمبة  العادية

.استخدم معدات التحكم فى مستويات الاضاءة
للمصابيح الخارجية حتى(Timer)استخدم ضابط الوقت 

.لاتظل مضاءة خلال النهار
.العامةاستخدم الاضاءة الموضعية أو الموجهه بدلا من الاضاءة
دد  استخدم العواكس حيث انها تعكس الضوء وتقلل من ع

.اللمبات
.قم بالنظافة الدورية لمعدات الاضاءة 

قف استخدم الدهانات ذات الالوان الفاتحة للجدران والاس
بات  للمبانى حيث انها تعكس الضوء وتقلل من عدد اللم

.المستخدم 
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لةالغساإمتلاءعندإلابالتشغيلتقوملا
ءوالماالكهرباءنفستستهلكعادةفإنها

.ئةممتلنصفتكونعندماوالصابونالساخن
ثحيالأمامىالتحميلذاتالغسالةاستخدم

الةالغسمنالكهرباءاستهلاكفيأوفرإنها
.العلوىالتحميلذات

.بسالملالتجفيفوالشمسالهواءمناستفيد
داماستخيفضلالأطباقلغسالاتبالنسبة
غيلوتشاليومىللغسيلالإقتصاديةالدورة

.ممتلئةتكونعندمافقطالغسالة
الة غسالتجفيف أوقفاستخدام دورةبدلامنو 

بأن اقلأطبلوأفتح باب الغسالة واسمحالأطباق
.بشكل طبيعيتجف 


